: Your complimentary
: C I use period has ended. 2 " T '
- om p ete Thank you for using . G U
PDF Complete. e s | o n a I 5
. Madrid, 15 de noviembre de 2011 D¢ FRAMACLUTKOS

Click Here to upgrade to ) r Io )
Unlimited Pages and Expand b ic Hotel Melia Avenida de América

ey i i Vocalia Nacional de
Més de 100 afos de promocién y proteccion de la salud Salud Publica

-

Valoracion de riesgos sanitarios:
el polen atmosferico como

contaminante biologico

Patricia Cervigon Morales
Coordinadora Red Palinocam
Servicio de Sanidad Ambiental
Consejeria de Sanidad de Madrid

Direccion General de Ordenacién e
Inspeccién

SaludMadrid B Comunidad de Madrid



http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

: Your complimentary
, use period has ended.
. 3 C om p I ete Thank you for using
PDF Complete.
Click Here to upgrade to
Unlimited Pages and Expande

Aerobiologia y niveles de polen

Dispersion, distribucion: emision e
iInmision

Contaminante....¢;?

Estrategias de Salud Publica y Sanidad Ambiental
Redes nacionales e internacionales
Red Palinocam



http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

: Your complimentary
, use period has ended.
. 3 C om p I ete Thank you for using
PDF Complete.
Click Here to upgrade to
Unlimited Pages and Expande

Aerobiologia

Niveles de polen

Dispersion, distribucion: emision e inmision

Contaminante....¢;?



http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

Your complimentary
use period has ended.

L SvCOe - dtmosférico y calidad del
alre ambiente

Click Here to upgrade to
Unlimited Pages and Expande

 Laley 34/2007, de 15 de noviembre, de “Calidad del aire
y proteccion de la atmosfera” define «

» como “la presencia en la atmosfera de
materias, sustancias o formas de energia que impliquen
molestia grave, riesgo o dano para la seguridad o la
salud de las personas, el medio ambiente y demas
bienes de cualquier naturaleza”,

... pero excluye de su ambito de aplicacion a los

. " entre los que cabria incluir al
polen. Es decir, en lo que se refiere al polen atmosférico,
en ningun sitio existe una normativa que fije unos
valores limite, objetivo o umbrales de alerta.
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 La Red Espariola de Aerobiologia (REA) en el “Manual de calidad y gestion
de la Red Esparfola de Aerobiologia, 1997”, dice que en lineas generales
puede considerarse que la Calidad Blologlca del Aire en una determinada
zona es:

, cuando los tipos polinicos presentes en el aire se mantienen en
niveles bajos de concentracion

, Sl las concentraciones de granos de polen son bajas para la
mayoria de tipos polinicos, salvo para alguno de ellos que presente un
mayor potencial alergdégeno (cipres, olivo, platano, abedul, gramineas);
0 si son moderadas pero se trata de tipos polinicos de escasa
alergenicidad

, Si la concentracion de los tipos polinicos con mayor potencial
alergdgeno se encuentra dentro de categorias moderadas, o cuando
estan proximas a moderadas pero coinciden dos tipos polinicos o0 mas
de elevada alergenicidad

, sSiempre que alguno de los tipos polinicos mas alergénicos este
presente en concentraciones altas, o cuando coexistan concentraciones
moderadas de dos tipos polinicos muy alergénicos.
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Puntos criticos

1. Establecimiento de niveles de polen en cada época
del afo y region peninsular: 4 niveles siguiendo las
lineas generales de la REA, adaptandose en cada
lugar a las series de polen locales, estableciendose
segun criterios aerobioldgicos

Categorizacion de tipos polinicos teniendo en
cuenta la alergenicidad de cada uno de ellos,
considerando la mayor o menor incidencia en la
poblacion alérgica, y en base a los datos de
prevalencia epidemiologica.
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* Los métodos volumetricos implican la succion de aire de forma activa y el
consiguiente control del flujo, con lo que es posible conocer el volumen de
aire muestreado. Esta medologia la siguen los captadores Andersen o los
de tipo Hirst. El método Andersen supone un metodo de captacion viable
donde se recogen muestras del aire en medios de cultivo que permite el
crecimiento de colonias de hongos; y el método Hirst proporciona muestras
no viables sobre un soporte inerte.

Todos los modelos actuales estan basados en el primer disefio que hizo
Hirst en 1952; inicialmente se empleaba como un muestreador de esporas
fungicas en funcion del tiempo. Consta de tres partes principales: Unidad
de impacto, veleta y motor de succion. La unidad de impacto tienen un
mecanismo de portaobjetos movil, a una velocidad constante y conocida,;
las particulas impactan en la superficie de muestreo; el volumen de succion
es de diez litros por minuto y esta controlado por el motor.
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* Las ventajas del captador volumeétrico
son su simplicidad,

sencillez en el manejoy en el
mantenimiento

muestreo continuo y su robustez.

Unicamente necesita una fuente de
alimentacion.

Inconvenientes
— coste es elevado

— método no viable, que no permite el
cultivo de las muestras obtenidas.

La Red Palinocam emplea el de la !m/ b\

marca Burkard Spore trap, Burkard
Manufacturing Company Limited UK.,
aceptado por las redes internacionales y
homologado por la Union Europea

Captador ubicado en la
Cindad Universitaria de Madrid
(Facubad de Farmacia)
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La muestra asi obtenida se prepara en un portaobjetos, con la longitud de
cinta de Melinex, soporte del muestreo, correspondiente a un dia completo.
Se hace una lectura al microscopio optico, a 400 aumentos, realizando
cuatro barridos horizontales, lo que supone un 12% de la superficie total.
Se identifican y recuentan cada uno de los granos de polen y se expresan
como concentracion media diaria

ldentificacion del grano de polen.
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El tamano del grano de polen también sirve para diferenciarlos:
Muy pequeio < 10 pm de diametro

Pequeio 10 - 25 um de diametro

Mediano 25 - 50 um de diametro

Grande 50 - 100 um de diametro

Muy Grande 100 - 200 um de diametro

Gigante > 200 um de diametro

Se consigue definir es el llamado “//;» 0", con unas
caracteristicas determinadas. Cada tipo polinico puede ser:

tipo polinico OLEA “Olea europaea L.”,una unica especie
tipo polinico PLANTAGO, a un género completo

tipo polinico POACEAE, a toda una familia botanica en el que se
engloban todos los granos de polen de la familia de las Gramineas.
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. msadSSe e hucion y dispersion de
aeroalergenos

Los modelos de dispersion y procedencia intentan conocer la
trayectoria seguida por estas particulas desde su produccion y emision
a la atmadsfera, y su posterior dispersion y transporte hasta el captador

Ambrosia en USA e ltalia.

Betula en los paises del centro y el norte de Europa,
Cupressaceae/Taxaceae en Japon (Criptomeria japonica “suji” o “cedro del
Japon”) y en Estados Unidos (Juniperus ashei).

El polen de maiz (Zea mays) para conocer la posibilidad de cruzamiento
entre el polen procedente de plantas transgénicas y maiz no transgénico.

Prediccion de cosechas: olivo y vid.
Prediccion local de polen alergénico en cada época del afo.

de las concentraciones diarias de Alternaria y Cladosporium
(alergdgenas)
Emision, dispersion y transporte de las esporas procedentes de
, que causan dafios en cultivos de gran importancia econémica
como la vid (Botrytis, que causa podredumbre en las plantas), el tabaco
(Peronospora tabacina (moho azul o mildit), patata (Phytophthora infestans,
tizon tardio o mildiu) y soja (Phakopsora pachyrhizi, roya de la soja).
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han sugerido una posible interaccion entre la
exposicion previa a contaminantes como el o el y la
respuesta bronquial inmediatamente posterior a la exposicion a alérgenos. Sin
embargo, los estudios epidemioldgicos han fallado a la hora de demostrar esta
interaccion en analisis de series temporales con base poblacional.

muestran que la contaminacion atmosferica produce cambios
morfologicos en los granos de polen. Estos granulos que contienen la mayoria
de los principales alergenos del polen, son los mismos que estan implicados en
las tormentas.

Otro mecanismo de accion es que los alérgenos pueden unirse a las particulas
de contaminantes y ser transportados por ellas al tracto respiratorio inferior. Por
otro lado, la contaminacion atmosférica, a través del dafno en la mucosa
bronquial y la disminucion del aclaramiento mucociliar

Una concentracion elevada de con frecuencia incrementa el desarrollo de
biomasa vegetal (hojas) y la relacion carbono/nitrégeno y que esto va asociado
a un incremento en la produccion de esporas de Alternaria alternata y otros
hongos con esporas alergénicas.

= polen es un de  contaminacion ambiental.
Muchas particulas contaminantes , entre otras, que estan suspendidas en
el aire, se pegan a la exina (cubierta exterior dura) de los granos de polen, y
cuando estos son inhalados por las personas inflaman las mucosas de las vias
respiratorias y aumentan su permeabilidad.
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 Emision: Fitogeografia y fenologia
e Dispersion
— Factores meteoroldgicos

— Contaminacion atmosférica: CO2, OZONO,
particulas diésel...

e Inmision: estilos de vida, actividad fisica...
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Percentiles locales
Tipo polinico
Disponibilidad de datos de polen

Disponibilidad de las predicciones
meteoroldgicas

Difusion de la informacion. UTILIDAD de
los mensajes y aplicacion a la prevencion
en el sistema asistencial y a la poblacion.
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Rinitis, rinoconjuntivitis

Polinosis

Asma, alergia, atopia

Estudios epidemiologicos
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Se define la polinosis como la inflamacion de la mucosa nasal, conjuntival o
bronquial causada por alérgenos de los granos de polen, mediada por una
respuesta inmunologica IgE. Aungque representan solo una pequeia parte
de las particulas presentes en la atmoésfera, los granos de polen
constituyen un importante factor desencadenante de polinosis en sujetos
susceptibles

Adaptando los postulados de Thommen, para constituir un problema de
importante repercusion clinica y de salud publica, los granos de polen
deben contener antigenos capaces de desencadenar una respuesta
inmunitaria mediada por IgE especifica, deben ser producidos en
cantidades elevadas por plantas que crecen en abundancia y ser
transportados facilmente por la atmdsfera a largas distancias.
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sLa relacion entre medio ambiente y el asma puede operar en varias fases en el
desarrollo de esta enfermedad:

0 inducen el estatus asmatico, en lo que en parte de este
proceso se puede incluir el desarrollo de la sensibilizacion atépica a alergenos
ambientales.

gue provocan los episodios de asma en las personas que

y tienen la enfermedad, donde los alergenos ambientales juegan también un
Importante papel.

sLas personas asmaticas tienen con mas frecuencia atopia que la poblacion general,
estimandose que en nuestro entorno

*Por otro lado, en Espaia la sensibilizacion a alergenos estacionales, entre ellos el
polen de gramineas, es un factor de riesgo independiente para desarrollar asma.
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Segun la Encuesta de Morbilidad Hospitalaria del Instituto Nacional de
Estadistica, durante el aino 2006 se produjeron en Espafia
lo que representa una

Destaca el pico estacional del centro de la peninsula, durante los meses de
Mayo y Junio.

En Madrid, para hacernos una Iidea de la carga de enfermedad,
el es muy evidente en todos los dispositivos asistenciales,
representando las originadas en los meses de

del total de crisis acumuladas en el 2006 en atencion
primaria, urgencias
hospitalarias e INngresos hospitalarios, respectivamente.
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Limitaciones;

1.

2.

Gran variabilidad individual en la respuesta y en la exposicion

Exposicion concurrente a varios tipos de alérgenos en personas
habitualmente polisensibilizadas.

Respuesta heterogénea durante todo el periodo de exposicion,
produciéndose lo que se conoce como priming effect o efecto de cebado,
donde en los periodos iniciales de exposicion la respuesta es menor que
en fases posteriores, hasta un punto donde la respuesta nuevamente
disminuye.

Recuentos de polen segun las caracteristicas asociadas al captador,
Como su ubicacion geografica o la altura.

Respuesta debida a otras fracciones de aerosoles que se escapan del
recuento tradicional de polen
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La respuesta parece que no es homogenea durante todo el periodo de exposicion,
produciéndose lo que se conoce como

Hasta el momento el umbral mas frecuentemente utilizado se ha basado en
sintomas de rinitis 0 conjuntivitis estacional. Basado en el estudio panel de Davies y
Smith realizado en Londres hace 30 afios, se ha sugerido que el numero de granos de
gramineas necesario para desencadenar sintomas en la mayoria de los pacientes
susceptibles esta en torno a promedios diarios de :

Sin embargo, en el estudio de Erbas et al. en el que se relaciona el polen de
gramineas y asma, se alcanza el maximo efecto con donde el riesgo de
Ingresos hospitalarios por asma se eleva un frente a los dia en los que no hay polen.

En el estudio llevado a cabo en Madrid, Tobias et al. Observan tambien una
entre polen de gramineas y las urgencias por asma, encontrando un
incremento del efecto a partir de , pero a diferencia del estudio anterior no
se observa un nivel de saturacion, incrementandose las urgencias por asma a medida
gue aumentaba la concentracion ambiental de polen de gramineas.

~ Esta variabilidad en la relacion es importante tenerla en cuenta porque puede
reflejar una diferente respuesta a circunstancias aerobiologicas y meteoroldgicas locales
y, por tanto,

también serian diferentes.
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‘Hay numerosa evidencia de que las tormentas pueden estar
asociadas al asma alérgico de tipo epidemico en pacientes susceptibles,
durante los periodos de polinizacion de gramineas.

Las primeras observaciones que describian la posible relacion entre
la ocurrencia de tormentas y asma provienen del estudio de Packe y Ayres
en Birmingham (Inglaterra) en 1983. Posteriormente se han descrito
epidemias de asma en Londres, Melbourne y WaggaWagga (Australia),
Atlanta (EEUU) y Calgary (Canada)

La hipotesis mas factible que explique esta asociacion es la liberacion
de pequenas particulas y alérgenos a la atmosfera, que el viento producido
en la tormenta extiende rapidamente, aunque también un factor adicional
gue puede estar implicado son los campos eléctricos, que podria provocar
la deplecion de los granos de polen incluso en aire seco.

En la Comunidad de Madrid también se observa y, aunque no es un
fendmeno frecuente, cuando se produce, el incremento de la demanda
urgente por asma se eleva diez veces sobre el promedio anual.
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Segun los datos del Estudio de Salud Respiratoria de la Comunidad Europea

(ECRHS) dirigido a poblacion general de 20 a 44 aios, la mediana de la

prevalencia de sensibilidad cutanea a en los 35 centros participantes de
fue del mientras que el eran positivos a

(Phleum pratense), muy superior a la de cualquier otra tipo de polen.

= el de sensibilizacion a gramineas fue del / ="" la mas
baja de todas las areas geograficas estudiadas, con una gran variacion entre
las cinco ciudades participantes (Albacete, Barcelona Galdakao, Huelva y

Oviedo), siendo la maxima con una prevalencia del y la minima
con un

En , la prevalencia de prick-test positivos a gramineas en dos
ciudades participantes en el Estudio Internacional de Asma y Alergias en la
Infancia (ISAAC) en Espafia, Madrid y Cartagena, mostro también una gran
variabilidad, de acuerdo a las diferentes caracteristicas botanicas de ambas
zonas geograficas, con prick-test positivos del
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Table 4 Association between having positive skin tests to various
aeroallergens and demand from emergency rooms for asthma on
epidemic days

Aeroallergens OR™ 95% CI p Value OR i 95% CI p Value

Grasses 9.9 4.5 to 21.5 =0.001 .10 1.5 to 16.4 0.007
Plantain 4.5 2.5 to 8.2 = 0.001 1.3 0.5 to 3.2 0.638
Olive 73 3.5 to 15.2 = 0.001 =1 0.7 to 6.1 0.164
Cypress 3.5 2.0 to 6.2 =< 0.001 0.9 0.4 to 0.714
Plane tree 3.6 2.0 to 6.4 = 0.001 1.9 0.8 to 0.131
Dust mites 1.1 0.6 to 1.9 0.822 0.8 0.4 to 0.638
Alternaria 0.9 0.5 to 1.9 0.857 0.5 0.2 to 0.159

*0Odds ratio adjusted for age and sex.
1 Odds ratio adjusted for age, sex and the rest of the aeroallergens.

Table 2 Prevalence of positive skin prick test to various aeroallergens
in cases and controls

Cases Controls

Prevalence Prevalence
Aeroallergens {9%) 9529 CI {%%)

Grasses 85.1 76.3 to 47.6
Plantain 70.0 59.4 to 37.9
Olive 82.8 73.6 to 49.0
Cypress 65.6 55.0 to 37.8
Plane tree 53.7 43.2 to 26.6
Dust mites 28.1 19.1 to 26.8
Alternarna 15.1 8.5 to 16.9

Any 87.4 79.0 to 70.5
aeroallergen
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 La Red Palinoldgica de la Comunidad de Madrid
realiza muestreos diarios ininterrumpidos durante
todo el ano de las concentraciones diarias de los
tipos polinicos mas alergénicos presentes en la
atmosfera de la Comunidad de Madrid. Envio
puntual de la informacion al centro coordinador.

Envio semanal de la informacion generada por la
Red Palinocam al centro coordinador en Cérdoba
de la Red Espanola de
Aerobiologia,(www.uco.es/rea) que lo remite al
Centro europeo de Informacion de Polen en
Viena, Austria (www.polleninfo.org) Desde 1993
so6lo el del captador de la Farmacia, y en la
actualidad son 4 en total, junto con Alcala de
Henares, Aranjuez y Collado Villalba.



http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

PDE

Your complimentary

, use period has ended.
E_Complete

Click Here to upgrade to

Unlimited Pages and Expande

Thank you for using
PDF Complete.

VILLALBA
5 202ZA5
ALCOBENDAS

ALACALA

LEGANES



http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

: Your complimentary
. Pnr use period has ended.

Eacomplete TR

Click Here to upgrade to

Unlimited Pages and Expande
En el marco del :
concretamente dentro del Subprograma de Vigilancia Ambiental, se cre6 en el
afno 1993 la Red Palinologica de la Comunidad de Madrid (RED PALINOCAM),
con la participacion de la , en la que participan distintas
sociedades cientificas.

La red se apoya en un coordinado desde el Servicio de
sanidad Ambiental, y bajo la Direccion Técnica de la Facultad de Farmacia de
la Universidad Complutense de Madrid.

PROGRAMA REGIONAL DE
PREVENCION Y CONTROL
DEL ASMA

L .

SUBPROGRAMA DE SUBPROGRAMA DE
SUBPROGRAMA DE
VIGILANCIIA VIGILANCIA FORMACION Y
EPIDEMIOLOGICA AEROBIOLOGICA PREVENCION

Programa de Vigilancia de Determinantes Ambientales
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 Desde 1993 es la Red Palinologica de la Comunidad de Madrid,
dependiente de la Consejeria de Sanidad de Madrid, coordinado por el
Servicio de Sanidad Ambiental y dirigido desde la Facultad de Farmacia de
la UCM, la que genera y difunde la informacion aerobiologica en nuestra
region.

Desde el punto de vista de la Salud Publica interesa medir la exposicion a
la que esta sometida la poblacion. Se conocen los niveles de inmision a
gue esta expuesto mas del

Grandes conjuntos ambientales

CAMPINAS
| PARAMOS
I siErRRA
B vEcas

AREA METROPOLITANA
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Jrimited Proes and SRRISEIISNES i e| primer objetivo se cred en la Red palinocam
en 1993, ubicandose los 7 captadores volumétricos nuevos
en la region e incorporandose los datos generados por
otros dos de gestion ajena a la Consejeria de Sanidad. En
la actualidad |la red esta compuesta por once captadores.
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1- Creacion de una red de control aerobiologico siguiendo
estandares de calidad y estandarizaciones en los procesos.

2- Elaboracion y recogida de toda la Informacion
aerobiologica, objetivo fundamental en Salud Publica, obtenida
a partir de los datos de polen de los captadores de la region.

3- Integracion en la red Nacional de Aeorobiologia, REA, y
a su vez en la Red Europea Informacion de Polen(EPI), asi
como el contacto con las distintas instituciones aerobioldgicas
Internacionales y el intercambio de estudios y trabajos gue se
realizan a nivel mundial en el campo de la aerobiologia.
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 Vigilancia del contenido aerobioldgico del aire de Madrid:
polen y esporas

e Conocimiento de los niveles polinicos en la atmdsfera de

Madrid, especies polinizadoras, calendarios polinicos y épocas
de floracion.

» Realizacion a partir de las concentraciones polinicas de
modelos predictivos para los tipos polinicos mas importantes.
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o ificacion de Objetivos
Sistema de Informacion

Informar al Sector asistencial. A todos los profesionales sanitarios
implicados y las sociedades cientificas interesadas.

Informar al publico en general

Informar alos medios de comunicacion

Canales de informacion. Utilizacion de las mejores técnicas y tecnologias
disponibles

Colaboracion cientifica en estudios epidemiologicos, biometeoroldgicos y
cesion de datos aerobioldgicos a grupos de investigacion
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Elaboracion y difusion de la
iInformacion

Elaboracion Documentos tecnicos.
Elaboracion de material de divulgacion.
Aplicacion Informatica de polen

SISTEMA Automatico de mensajeria. SMS
Sistema Automatico de Telefonia.

SPOL. Suscripcion a traves de Internet
Encuestas de satisfaccion
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Centros Atencion Primaria
Hospitales

Alergologia

Neumologia

Pediatria

Urgencias
Red Palinocam
Comision Regional de Asma
Sociedades Cientificas
Medios (prensa, TV)
Particulares....
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Unimited Pages and SN acion en los recuentos de polen y de la
vigilancia aerobioldgica

Elaboracion de de 25 tipos de polen registrados
en la estaciones de la Red Palinolégica de la Comunidad de Madrid

dariz: _de la lectura de muestras y de la metodologia
aerobiologica, siguiendo las normas de la Asociacion Internacional
de Aerobiologia y el Manual de Calidad de la REA.

+ del personal de los responsables de los
captadores y del comité de expertos con una actualizacion
constante de conocimientos en aerobiologia:

— Mantenimiento de captadores
— Preparacion de muestras

— Analisis y lectura aerobiologica
— Tipos polinicos y esporales
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POIINICO:

Calendario polinico de 18
tipos de polen
registrados en la
estaciones de la Red
Palinologica de la
Comunidad de Madrid.
La grafica, segun el
meétodo de SPIEKSMA
(1983), muestra la media
de la suma de las
concentraciones diarias
de diez dias (décadas)
durante seis afnos (1994-
99).Para la
representacion se ha
utilizado la escala
exponencial de la base
de la figura.

Fraxinus

Cupressaceae/
Taxaceae

Ulmus
Populus
Salix

Platanus
]

Moraceae

Betula

Pinus

Quercus
Olea
I

Gramineae
I

Plantago
[

Rumex
Urticaceae

Amaranthaceae

Artemisia

Chenopodiaceae/
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El polen de Cupresaceas -3

aparece en los recuentos Y ST

diarios desde comienzos del =« &

afio. El periodo de polinizacion %&£ 7Y - 7 &

es muy largo, con una duracion & % A o L
media de dos a tres meses. i &N
Incluso en ocasiones comienza : - ° 3

en el mes de diciembre, hasta ';

el mes de marzo. Las ¥
arizonicas son las que aportan v *
el mayor porcentaje de polen a *{ = |
la concentracion total de este m ¥
tipo polinico.
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El polen de Platano aparece desde la
segunda quincena de marzo hasta la
segunda quincena de abril. El periodo
de polinizacion es muy corto, con una
duracion media de 10 a 15 dias.

El polen de Plantago aparece en el
mes de abril hasta junio, en pequefas
cantidades.

El polen del Olivo aparece en los
recuentos atmosfericos de Madrid en el
mes de junio. El periodo de
polinizacion coincide con el de las
gramineas y el plantago..

El polen de Gramineas esta presente
durante los meses de mayo a junio, en
periodos de duracion variables.
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Los datos no se ofrecen como datos brutos.

Se han establecidos 4 niveles basados en las

series historicas de cada uno de los tipo

polinicos, y estableciéndose segun criterios

aerobioldgicos distintos niveles segun los
de cada uno de ellos:

Niveles bajos
Niveles medios
Niveles altos
Niveles muy altos



http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

P“F Your complimentary

use period has end{:d.
E complete TRl I : . . :
G Hers to st cion del Sistema de Vigilancia

Unlimited Pages and Expan

Boletines POLEN

Semanales

Diarios

abril-junio

enero-junio

Anuales

Marquesita-
Contestador

Boletines
PREDICCION

Gramineas
Olea

Platano

Cupresaceas

Boletin Esporas

Collado Villalba

Fac.Farmacia

Alcala Henares

Visores/mapas

Prediccion Inicio
Platano
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Internet: www.madrid.org/polen
E-mail: sanidadambiental.polen@salud.madrid.org
SMS: ALTA POLEN- 61501 11 11

PUBLICACIONES DE LA RED PALINOCAM. S° SANIDAD AMBIENTAL

http://www.madrid.org/cs/Satellite?cid=1162312277635&lanquage=es&pagename=PortalSalud%
2FPage%2FPTSA pintarContenidoFinal&vest=1156827010188

VIGILANCIA DEL ASMA. S° EPIDEMIOLOGIA

http://www.madrid.org/cs/Satellite?c=PTSA Generico FA&cid=1142359396114&lanquage=esé&p
ageid=1142359339847&pagename=PortalSalud%2FPTSA Generico FA%2FPTSA pintarGe
nericolndice&pv=1142359337342&vest=1156329914017
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/= Portal de Salud de la Comunidad de Madrid - Windows Internet Explorer
Archivo  Edicibn  Ver Favoritos Herramientas  Ayuda
S0 G @ portal de Salud de s Comunidad de Madrid

‘M
‘f Portal de Salud Direccion General Ordenacion e Inspeccion  Semunided e Medid
Saludi 60l COMUNIDAD DE MADRID Consejeria de Sanidad EM

Concentraciones de Tipos Polinicos

Informacion | Red PalinoCAM | Polen
Inicio | Ayuda

% suscribirse

Informacion sobre

niveles de P 0 | en

Presentacion

La Red Palinoldgica de la Comunidad de Madrid proporciona informacion sobre las BO'etl n
concentraciones de |os tipos polinicos mds alergénicos presentes en I3 atmdsfera de Ia Semanal
Comunidad de Madrid. Como se sabe, el polen, que estd en la atmdsfera para cumplir una :

funcidn reproductora basica en el mundo vegetal, puede ocasionar la aparicién de procesos

alérgicos de diferente gravedad entre Ia . llegando en determinado

casos a producir crisis asmaticas, por lo que el conocimiento de los niveles de

concentracién de polen en la atmésfera es de gran interés desde el punto de vista de Salud

Publica

Boletin de
La coordinacion de la Red Palinocam se realiza desde el Servicio de Sanidad Ambiental, Prediccié
siendo la Seccidn de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud, quien cuenta enfre sus rediccion
sistemas de Vigilancia e Informacion de Riesgos Ambientales en Salud con el de los niveles

de poleny esporas presentes en el aire en la Comunidad de Madrid.

Para cualquier sugerencia sobre Ia infarmacidn que se ofrece en este senvicio
sanidadambiental.polen@salud.madrid.org

sl | B
MAORID COMUNIOAD DIGITAL | I

T 4
« & 1316
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Guia de autocuidados
para el asma
Documentos Técnicos de Salud Publica

83 Documentos Técnicos de Salud Pablica
0

Esporas atmosféricas o™ _.' O, Polen atmosférico
en la o | @ . “ ® en la

. . ‘ ® 9 - p " p
Comunidad de Madrid %= ‘9 . Comunidad de Madrid

4 | |

" L)
T ekt TTTTTTTT

i— -
M M
2 Surrw s vy

s s et

G G T P

i o e
Comunidad de Madrid

."‘ Instituto de Salud Pablica !

http://www.publicaciones-isp.orqg/
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Salud Publica o Salud Publica
y vigilancia
Vigilancia del polen de polen

En & marca de la Vigllancia de riesgos anbientales y
|a Salud Piblea, 3¢ viene real anda el segulmiento de
Ips nhvele de polen en l stmbsfera 2 partir de
Infarmacibn recoglda por 1 captadores extratighes-
merbe ttuadas en ks Comunidad de Madrid, que
eonstituyen i Red Palinocam. Los dato de polen, su
serie histdelen y ¢l prundstien meteoroldgien permften
Tormular darfamente prediceiones de nivedes de polen,
de gran Interéy para alérgleos y sanftarioa.

Recuerda

¢ La Ped Pelinoligla de ja Conumided de Madrd
ofrece Infarmadin de los 10 cagrtadares de polen
stuados en: Aleald, Alcoendas, Aranjuer, Coslar,
Betafe, Legands, Madrkd, Madrid-C Alergla,
C Unlvenitaria ¥ Collsic-Vilkaka.

* La informeckin diaris 5= ofrece de eneo ujunio
¥l aermervl durunte indo o whia.

* La predieeids de polen oo hocr con nveles dlarins
en les perindos de mibdwa pol inzecltn de:
Cupresbeess, Piitann, Bramineat y Olva
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La CONS&I‘I&JSIONES a lo largo de mas de
ha permitido recopilar gran cantidad de informacion sobre el

contenido atmosférico del polen en nuestra region.

La variacion estacional de los distintos tipos polinicos y su evolucion
en el tiempo permite La informacion y vigilancia polinica es una

para todos los pacientes |,
profesionales sanitarios y sector asistencial.

La Red Palinocam es un ejemplo de funcionamiento de

promocionada y coordinada desde un Plan de Vigilancia de Sanidad
Ambiental y Programa Regional del Asma de la Consejeria de
Sanidad, en estrecha colaboracion con la Universidad Complutense
de Madrid, y los municipios implicados.

La debe estar integrada en

(planes, programas...)con el
fomento de las administraciones e instituciones publicas y el respaldo
de las universidades y sociedades cientificas
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Consejo General de Colegios de Farmceéuticos

Becarios de la Facultad de Farmacia
Teécnicos de los Laboratorios municipales
Pacientes alérgicos por su interes

Todos por vuestro interes

Muchas gracias
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