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. El estado nutricional y la alimentacion de la mujer en el periodo preconcepcional, embarazo y lactancia resultan claves en la salud futura del nifo. Dichas eta-
Intro d uccion pas conllevan importantes cambios fisiologicos y metabolicos que exigen cuidar especialmente la calidad nutricional de la dieta. En este sentido, cada vez es
mayor la evidencia cientifica en el campo de la programacion perinatal, que muestra la influencia temprana que tienen
.. " determinados factores nutricionales, incluso desde antes de la gestacion, en el desarrollo y en la salud del individuo

).~ tanto en la etapa infantil como en la edad adulta,

Debido a la importancic que hene la alimentacion de las madres en el futuro desurrollo de sus nifios, el Consejo General

OCASIONALMENTE
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A DIARIO
varias veces

800 farmacéuticos participantes realizaron una serie de encuestas anonimas a mujeres que estuviesen
yscando activamente un hijo, mujeres embarazadas o madres de lactantes (nifios de 0-12 meses),

Material
y métodos

Se prepararon una serie de encuestas especificas para cada una de las situaciones del estudio, en las que
se recogian aspectos relacionados directa o indirectamente con el estado nutricional de las mujeres.
Las encuestas incluian un total de 45 preguntas, agrupadas en 6 secciones: datos generales, informacion
obstétrica, informacion acerca de la lactancia, habitos, estado fisiopatologico de la madre, habitos
alimentarios de la madre.

Cada farmacéutico participante debia cumplimentar un total de 10 encuestas. Una vez finalizado
el periodo de recogida de datos, se recibieron 13,845 encuestas validas, de las que el 32,3% correspondian
~~ amujeres en etapa preconcepcional, el 36,7% a embarazadas y el 31,0% a mujeres en periodo de lactancia.

\ Los datos de estas encuestas fueron introducidas por los farmacéuticos en una base de datos a través de
un formulario on-line, Posteriormente se realizo un analisis descriptivo de las variables asociadas al
estado nutricional con objeto de determinar la situacion nutricional de las mujeres.

La lactancia preferida por las mujeres espanolas era la materna, De tal manera, mas del 75% de las mujeres en etapa
R " d preconcepcional y embarazadas pensaban dar Onicamente el pecho a sus hijos, mientras que entre las madres lactantes
esuitaaos el 63,4% alimentaban exclusivamente a sus hijos con lactancia materna,

También se observo una buena concienciacion frente a los habitos perjudiciales durante el embarazo. El tabaquismo
disminuyo ostensiblemente [20,4% (preconcepcional); 9,0% (embarazo); 11,4% (lactancia)], asi como el consumo
ocasional de alcohol [39,2% (preconcepcional); 13,5% (embarazo); 18,1% (lactancia]].

Las mujeres seguian las recomendaciones habituales al consumir varias raciones diarias de frutas, verduras, lacteos y cereales, asi como consumos semanales de
carnes, pescados, huevos y legumbres, Los frutos secos eran alimentos bastante consumidos (entre el 40-50% de las mujeres consumian al menos una racion se-
manalmente), pero habia un importante porcentaje de mujeres que nunca los consumia (17,6-24,5%), a pesar de ser una rica fuente de dcidos grasos insaturados.

Con respecto a la bolleria industrial, se apreciaba un consumo superior al recomendado, y entre el 15-20% de las mujeres afirmaban consumir al menos una racion a diario,
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Conclusiones en colaboraclon co'n otros profesmnales sanitarios, puede ayudar a establecer habitos
alimentarios saludables que redunden positivamente en la salud de sus hijos.
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