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ge ha Ilevado a cabo un estudio prospectivo reglstrando y calculando diferentes parametros antropometricos de interés metabolico-
' dietético, con'el fin de determinar la incidencia de obesidad y de sobrepeso entre la poblacion general adulta,

{

Objetivos

/'

En eI ﬁmrco de las Jornadas Nacionales de Alimentacion, organizadas por el CGCOF en Sevilla, se procedio a un realizar un

estudio dntropon\etrlco de interés alimentario, determinandose el peso, el perimetro abdominal (PA), el indice de grasa corpo-
- ral (IGC) y la altura de un total de 264 personas mayores de 18 aiios (95 hombres y 169 mujeres). Con los datos obtenidos se
/ \?roceﬁho al /:q\lculLdel indice de masa corporal (IMC) y del peso ideal (PI),

" En caso de los ombres, la mediana del peso medio fue de 78,0 kg (con un minimo de 61,4 kg y un maximo de 119,5 kg), la de la altura
Resultados fue 116 0 ¢m (157:193 cm), la del indice de masa corporar IMC de 25,8 (20,1-38,2), la del indice de grasa corporal IGC de 22,2 (11,5-40,7), la
( del ﬁrlmel‘fo abdoha{\al \ 92 ;0 cm (60-121 cm) y la mediana de la diferencia con respecto al peso ideal calculado del 8,0% (-22,6/+40,1%),

Material
y métodos

' Estos valores globales mostraron que solo un 40%
| hombres sin sobrepeso u obes-duq | Tabla 1. Hombres (n=95; 21-80 anos) de los varones tiene un IMC no superior a 25,
' Rango Peso | Ahum 1 (%) ime | (%) me (%) 16C | PA | [(%)PA | Var. | (%) Var | (%) Var mostrando 5°breP95° el 32,6% y obesidad el
i ' edad (kg) | (cm) || IMC [sobrepeso |Obesidad | 1GC | Obesidad | (cm) | > 102 |PI(%)| >-7,5% | > +7,5% ]8,9%. Considerando el perimetro abdomi-
: :: I Mediana | ||[|||78,0 | 176,0 (25,8 | 484 || 116 |222( 326 [920/| 189 | o1 | 74 | 484 nal, un 18,9% de los varones presentabun
a Ll 18-24 anos ||| 74,9 |[177,0 (23,5 17,6 68 |156 6,8 | 84,0 68 | -1,0 17,6 17,6 V(Ilores or encimu de 102 m ConSiderando
0 \ g 25-34anos |81, 4| [ 79/5[[[25,7 ] a0,z | 00,3 a5 ({850 [0, 0 [ 70 [T ] ar,0 P -
il % 35-44 aios || 77,2 | 177,0 | 251 | 61,9 380111225l 2381 198,5 (11148117348 66,7 los tramos de edad, se observo claramente una-
WL 45:54 afios || 82,2 | 172,0 | 269] 61,5 | 154 [241] 461 [1039| 538 | 141 | 00 | 769 tendencia creciente en cuanto al IMC, el indice
55-65 arios | ||| 83,1 (173,5 | 27,7 | 87,5 00 (27,7| 87,5 (1005 250 | 153 0,0 87,5 ¢ .
385 aros || [ 7a9 [ om0 [27,3 | as3 || 333 283 ] 667 | [100,0 | 333 [ 162 | 00 | 667 d,e grasa corporal, el Pe"me,"o abdominal y la
diferencia respecto del peso ideal.
En el caso de las mujeres, la mediana del peso medio fue de 63,1 kg (43,1-129,2 kg), la de la altura fue 157,0 cm (146-178 ¢m), la del indice
de masa corporar IMC de 21,9 (16,8-44,2), la del indice de grasa corporal IGC de 31,9 (17-57), la del perimetro abdominal PA 88,0 cm (61-133
cm) y la mediana de la diferencia con respecto al peso ideal calculado del 0,1% (-20,9/+52,0%). Estos valores globales mostraron que un 75%
de las mujeres tiene un IMC no superior a 25, mostrando sobrepeso el 21,9% y obesidad el 3,6%.
% mujeres sin sobrepeso u obesidad . & P_ = =
it i Tabla 2. Mujeres (n=169; 20-76 anos) | >
100 | Rango Peso | Altura (%) IMC | (%) IMC (%)IGC [ PA |(%)PA | Var. | (%) Var | (%) Var ; T .
edad (kg) | (cm) | IMC |sobrepeso |Obesidad | IGC |Obesidad | (cm) | > 102 |PI (%) | >-7,5% | > +7,5% ; o
i : i """"" Mediana 63,1 |157,0 [259| 21,9 36 (31,9| 178 [880| 166 | 01 | 89 | 509 @
& T [(1eaaaios | 57,6 (1645 [212] 115 | 00 [245] 00 [755] 00 | 00 [ 154 | 231 H H
L N 25-34 afios | 61,6 (1654 |225| 83 21 |24 1,9 |7a5| 21| o1 | 104 [ 500
\ / 35-44 aios | 63,7 |159,4 |23,4 2,4 7,1 275 11,9 | 797 | 16,7 0,4 4,8 66,7 ,
i \ "4 45-54 aiios | 61,3 |167,2 | 250 | 35,4 3,2 299 258 (824 | 258 | 12,6 12,9 67,7 {
o ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ | 55-65 aios | 63,4 [156,9 |258 | 63,6 00 (341 81,8 |892 | 636 |21, 0,0 81,8
(i it bemaidNinasuaaidn i >65 aiios 63,2 (158,8 |250 | 27,3 9,1 333| 636 |878 )| 364 |175 0,0 72,7
Considerando el perimetro abdominal, un 16,6% de las mujeres presentaban valores por encima de 88 cm.
En cuanto a la edad, se observa una tendencia creciente con respecto a los mismos parametros que en hombres.
2 @ Solo un 40% de los varones tiene un IMC no superior a 25, mostrando sobrepeso el 32,6% y N
Conclusion obesidad el 18,9%. Considerando el perimetro abdominal, un 18,9% de los varones ‘s
presentaban valores por encima de 102 ¢cm, considerado como limite de riesgo cardiovascular. ' 6 3
0 0 [] 0 3 “r
@ Un 75% de las mujeres tiene un IMC no superior a 25, mostrando sobrepeso el 21,9% y obesidad «

el 3,6%. Considerando el perimetro abdominal, un 16,6% de las mujeres presentaban valores por
encima de 88 ¢m, considerado como limite de riesgo cardiovascular.

Las principales diferencias observadas entre hombres y mujeres se detectan en el registro del IMC y del IGC.

Se aprecia una clara relacion entre el incremento de la incidencia de sobrepeso y obesidad, il
y la edad de los sujetos. Este incremento es notablemente mas lineal entre los hombres que | |
entre las mujeres, en las se produce un notable incremento a partir de los 45 aios, que coincide é -
con el climaterio e inicio de la menopausia en muchas mujeres. . A &

O d
e 2 o

4

Se ha observado una importante diferencia en cuanto a la sensibilidad de los diferentes modelos
de cdlculo de parametros metabolico-dietético a las diferencias sexuales. Esto es especialmente P
marcado en el caso del IMC, que posiblemente sobrevalora el sobrepeso en los varones. Tambien se | 3
| ‘observa esto mlsmo, aunque en menor medida, con el parametro IGC, que tiende a sobrevalorar
. el sobrepeso en mujeres.
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W
@ Todo lo anterior sugiere la necesidad de utilizar conjuntamente varios modelos diferentes para realizar
una descripcion mas completa de la realidad dietético-metabolica y, preferiblemente, complementados

por determinaciones antropomeétricas adicionales.
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